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陕西能源职业技术学院

2015年暑期社会实践主题大纲
1、“爱心帮扶，点燃希望”志愿服务活动　
    各实践队伍应关注我国现阶段教育资源分布现状，以服务社会为己任，走进农村、厂区、社区、园区等农民工及其子女、贫困人口、困难群众聚居地，普及知识技术和人文理念，举办爱心对口帮助项目，支援文化教育事业的发展，为建设社会主义和谐社会、践行“富强、民主、文明、和谐”的社会主义核心价值观贡献力量。

2、“践行社会主义核心价值观”实践活动
各实践队伍可通过实地调研、文化宣讲等形式，探究中华礼仪传承、献策文化产业发展、关注文化设施建设、聚焦非物质文化遗产现状，在实践中传播中华优秀传统文化的精髓，正确把握中华优秀传统文化与中国化马克思主义、社会主义核心价值观的关系，将社会主义核心价值观推广到全社会，为弘扬中国精神身体力行。
3、“品读经典著作 弘扬传统文化”读书宣讲活动

可组建一支读书宣讲团，深入社区、厂矿、农村等地，倡导当地居民及青少年阅读经典著作、品味书香生活，营造浓厚的书香氛围，引导大家养成阅读经典的良好习惯，不断提升大家对社会主义核心价值观的文化自觉和精神共鸣。
4、“青年视点，关注社会”调研活动
作为新时代的大学生，要积极关注和了解社会现状，掌握并关心人民群众最关注、最直接、最现实的利益问题，可以从住房问题、农村劳动力转型问题、大型赛事对城市发展的影响、医疗制度改革问题、社会保障问题、弱势群体生活保障、药品安全问题等方面展开调研， 

5、 “飞扬青春，乡村绽放”三下乡实践活动

人生的价值不仅可以在灯火霓虹的城市得到实现，深入基层、情系百姓更能实现我们的人生价值。把文化知识带入农村，提高农民的整体素质；把科学技术带入农村，提高农民的生活水平；把卫生知识带入农村，提高农村的健康水平。服务农村的同时也让我们的成长在“三下乡”的社会实践中完成华美蜕变，这也是大学生实现自我的有效形式。让我们以青春为誓，与责任同行，投身乡间的每一寸热土，用行动书写青春无悔的实践华章！

6、“手牵手，心连心”志愿服务灾区实践活动

自然灾害，华夏之殇，五湖四海，心悬一线。让我们一起“手牵手,心连心”用行动驱除阴霾，迎接明天的朝阳！实践团队可从灾区支教、赈灾义演、医疗卫生状况调查、突发自然灾害的应急机制、灾后重建、灾区居民心理健康等方面开展实践活动。灾区重建，需要的是我们温暖的心，我们有力的手去共筑家园，需要的是我们真诚的爱，我们灿烂的笑去擎起一片蓝天，  

7、“我爱我的家乡”返乡实践活动 

想起自己的家乡，就会想起家乡的亲人，想起带给自己快乐的童年和充满激情的青春，除了她固有的可爱以外，家乡已经被注入了情感内涵，这种情愫已经融进了我们的生命。实践团队可从家乡的变化、家乡人民精神物质文化生活的变革、探寻最值得自己记忆家乡的风土人情等方面体现家乡元素、探寻家乡的改变，为家乡的发展奉献我们的力量。
8、实习就业实践活动 

企业作为国民经济的细胞，是市场经济活动的主要参加者，是社会生产和流通的直接承担者。作为在校大学生，我们应该走出校门，通过走进知名企业进行参观学习、了解企业文化及现代管理理念、了解企业选才用才情况、专业实习等，与企业零距离。在实践中认识社会、深入社会，在实践中砥砺德行、全面发展，让自己在未来的就业创业之路上走的更远。 

9、“共爱一个家”讲文明树新风志愿活动

社会是一个大家，我们每一个人都是社会的一份子，也是社会大家庭的主人。我们有热情，我们有思想，我们有能力，作为当代大学生，我们有责任有义务成为这个社会中各行业的志愿人员，我们可以成为绿色交通城市命脉文明交通引导员、城市文明劝导员、环保志愿者、文明出行志愿者、义务献血志愿者等，通过实际行动来爱护、管理和建设我们的美好家园。

10、“青春映晚霞，春风暖夕阳”关爱老年人实践项目

聆听前辈青春之歌，感悟人生长路真谛，让我们走出校园，去一次敬老院、听老人一次长谈、为身边困难老人献一次爱心、寻访一次老教师、老模范、老军人、老党员等为祖国的建设无私奉献的老前辈，寻找身边的行业榜样，并汲取榜样力量，和行业前辈们一起感受祖国的光辉岁月，重温那些青年人熟悉或陌生的往事，共同见证时代前进的步伐，和行业前辈们一同回顾各行业的发展变迁，聆听他们用顽强拼搏和无私奉献书写的那一代行业发展历程。
11、“关注绿色生态，共建美丽中国”调研活动
    关注25年来《环境保护法》的首次大修，各实践队伍可从污染防治、生态保护与建设、能源生产和消费方式变革、土壤治污、保护母亲河等方面展开调研，同时在群众中加大环保理念宣传力度，深入社区组织环保宣讲活动，从大处着眼，小处着手，携手共建生态文明的美好家园。
除以上几类活动内容可参考外，还应根据我院专业特色实际来申报活动内容，如：

医学类专业学生可深入我院校企合作单位的煤矿企业，开展职业病、当地流行病的调查研究，为煤矿职业病的预防宣传和治疗提供有效帮助；

煤炭类专业学生可走进某一矿区进行社会调查，开展低保户的帮扶活动，了解煤炭形势下滑对企业职工工资福利待遇的影响，深入研究并给与相应措施建议等；

艺术类专业学生可走进社区关爱留守儿童、孤寡老人，用自身的艺术特长为他们送去欢乐，为留守儿童辅导功课，为空巢老人料理生活等。
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