2015级新生心理健康测评工作基本程序

及注意事项

一、心理测评基本程序

1.主试人员参加培训→2.领取本班量表、答题卡等资料→3.在统一时间进行测评（讲解填涂要求和注意事项）→4.开始测评（约90分钟）→5.回收答题卡、量表、记录单→6.以班为单位交至本系团总支书记处→7.以系为单位交至院团委→8.送至陕西师范大学大学进行分析→9.反馈结果→10.撰写测评报告

二、心理测评注意事项

（一）各系各班要做好新生心理测评动员工作，尽量保证每个学生参加测试，以防发生测查遗漏的后患。

（二）量表、答题卡的发放和填写个人信息
1、先分发答题卡（4份）再分发量表，每个学生都将拿到5份材料——1份量表、4张答题卡；
2、班主任指导学生填写答题卡上面的个人信息，每份答题卡上的信息都要填写，尤其是姓名和学号（注意：左对齐填写）；
3、学校代码一栏不填；
4、量表需要回收并反复利用，不能在上面涂画、折损或留下任何个人信息，否则责任自负。

（三）组织测评应注意的事项
1、分发量表，并给学生讲解答题时的注意事项。由班主任带领学生阅读量表、首页的测试说明，以及每个量表的指导语；
2、答题过程中，如果学生有什么疑问，班主任不需要做解释，只需回答：“按照你自己的理解作答”即可；
3、量表一上面的选项，例如：“因为亲人的离去而感到痛苦”，如果在近一年内没有经历过这样的事件和事情，这道题目就不要回答；
4、量表二的第31题，如果学生提问不了解含义，则请回答：“没有这种行为和有这种行为无内疚感都填写‘没有’”。如果没有学生问起，则不用特别解释；
5、参与测试的老师不要过多在学生座位旁边逗留和徘徊，以免给学生造成心理压力。
（四）回收测评材料
1、学生作答完毕后，检查个人信息是否填写完整、无误后学生方可离开；
2、测试结束后，辅导员必须填写《心理健康测评现场记录单》，注明时间、地点、人数及未参测学生的姓名、学号、原因等基本信息；
3、请将回收的量表、答题卡等按照发放的数目交回系团总支书记处。
